
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
介绍 

总统 James K. Polk 州历史遗址 

摄影之旅 

该历史遗址包括原 150 英亩中的 21 英亩， 

为 James K. Polk 的父母 Samuel 和 Jane Polk  

所有，他们于 1794 年 12 月成婚。Samuel 的父

亲 Ezekiel Polk 将这 150 英亩的土地作为新婚礼

物送给了这对夫妻。Jane 的父亲 John Knox 在 

Jane 嫁给 Samuel 之前就去世了。在他的遗嘱中，

他为 Jane 留下了许多物品，包括两位名叫 

Violet 和 Luce 的奴隶女孩，她们和家人也住在

这里。未来的美国总统诞生于 1795 年  

11 月 2 日，他的前 11 年在这里 与他的家人度

过。1806 年，Polks 一家及其家奴搬到了田纳

西州的 Duck River Valley。此后 不久，这家人将

房产卖给了邻居。 

到 19 世纪 50 年代，最初的出生地已成为废墟。 

到 1900 年，只剩下地基了。虽然您今天看到的

建筑不是 Polk 家宅的原始建筑，但它们是同一

时期的历史建筑，且来自 Mecklenburg 县的其他

地方。20 世纪 60 年代搬到这里后，这些建筑根

据前北卡罗来纳州州长 David Swain 1849 年访问

该地区时记录的描述进行了修复。 
 

1904 年，美国革命之女 (DAR) 的 Mecklenburg 分

会在该地点设置了标记，将其确定为前 Polk 家宅。 

在接下来的五十年里，人们努力为 Mecklenburg 

县出生的唯一总统修建更有价值的纪念碑。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最终，北卡罗来纳州同意打造新的州历 

史遗址，包括游客中心和经修复的当地小木

屋。总统 James K. Polk 州历史遗址 于 1968 年

正式开放。 第一夫人 Lyndon “Lady Bird” 

Johnson 夫人于 1968 年 5 月 20 日为该遗址举

行落成典礼。 
 

主屋外观 
主屋以白橡木建造，并在原木之间涂抹人造红

黏土。一直以来，涂抹人造红黏土用于绝缘和 

加固建筑物的结构。原木被切割成半燕尾榫状，

以打造稳定的结构，这是历史悠久小木屋的传

统。 房子也被大石头垫高，以防止较低的原

木腐烂，并实现房子下方的空气流通。这个 

爬行空间区域是鸡溜达和保持凉爽的好地方！ 

19 世纪的访客到达家中后，会根据几个关键特

征了解到，Polk 家族的 经济实力高于平均水平。

首先，房子有三个玻璃窗。这是财富的标志，

因为玻璃板通常是从英国进口的，然后从遥远

的港口一路运至 偏远地区。此外，房子的大小 

- 主楼层有两个房间，二楼还有两个房间 - 这彰

显了家庭的财富。许多经济地位较低的人住在

更简单的单间小屋中，很像 Polk 的厨房专用房。 
 

主屋内部 
主屋配有具有 18 世纪 90 年代末和 19 世纪初时

代特征的家具。遗憾的是，没有一件家具来自 

Polk 家族。房子里的主要房间被称为客厅。房

间配有松木镶板，椅子扶手和简单的壁炉架，

所有这些都是用当地生产的 松木制造的。这些

细节增加了室内的完整感，并标志着该空间比

厨房专用房 的质朴内饰更加精致。 



 
 

 

在某些方面，客厅就像我们的现代的起居室，但该空间的用途远

远超过如今现代家庭起居室的用途！该空间用途多元，因为它是

家庭的主要共享空间。以下是客厅的一些最常见的 用途： 
 

餐厅 

虽然食物是在厨房里烹饪的，但一家人在主屋吃饭。Violet 

或 Luce 会把饭菜送进来，将边缘折叠桌放在房间中间， 

并将边缘折起。这样一家人就有足够的空间吃饭了。 
 

办公室和教室 

业务和学校功课都在客厅里进行。Samuel Polk 在农场种植

的主要作物是棉花和玉米。他会坐在像我们这里这样的桌

子前，记录他的收成、交易、市场成本以及别人拖欠他或

他拖欠别人的债务或贷款的相关信息。 
 

Jane 还可以将客厅用作夫妻俩 五个孩子的教室。Polk 的孩
子早年主要在家里接受教育，尽管 James K. Polk 青少年时
期就读于 Chapel Hill 的 北卡罗来纳大学。 

 
卧室 

笔状立柱床是 Jane 和 Samuel 的床，下面的滚轮可能是孩

子们将自己的床借给访客使用时，或者是 Violet 和 Luce 在

需要在主屋过夜以照顾家人时使用的。床架由实木制成，

孔隙之间缠绕着绳子以支撑 床垫。床垫被称为“褥套”， 

里面装满了玉米壳、亚麻壳或干草等天然材料。随着时间

的推移，绳子会松动，需要收紧。使用床架调节“板钳”或

“扳手”收紧绳子。 
 

后卧室 

后室是一些孩子，访客或家庭成员睡觉的地方。房间配有

两张绳床、梳妆台和一个储物衣柜。洗脸盆是这个家庭洗

澡的主要手段，因为洗澡很少且频率很低！ 



储物间 
在 Polk 时期，储物间 通常用来存放工具、 
饲料和其他 物品。动物可能没有安置在这里。
大多数情况下，他们可以自由地吃草。储物间
是开放的，这意味着它没有涂抹粘土，因为它
用于晾干作物，需要空气流通以防止发霉。 
当时，一般的农场也会有很多其他房屋，包括
一间用来保存肉类的烟熏房、一间用来烘干玉
米的玉米房、一间外屋和一间用来存放家庭轧
棉机的房间。 

 

厨房专用房 
最好有一个单独的房间用来烹饪，因为附属的

厨房有很大的火灾风险，而烈火会产生烟灰和

灰烬，并且在炎热的月份会使主屋温度过高。

该厨房专用房由与主屋相同的天然资源打造而

成，包括白橡木原木和红粘土。许多家庭如果

建不起更大的独立房屋，他们会住在更像这样

的房屋中。石灰和水的混合物（即所谓的石灰

水）用于保持 厨房的明亮，有助于防止某些害

虫在木头中产卵，甚至可以作为抗生素。 

 

Polk 家的奴隶成员可能睡在这样的厨房专用房

中，也可能有一个单独的 小木屋过夜。后来有

两个我们不知道名字的男性奴隶加入了 Violet 

和 Luce。我们之所以知道他们的存在，是因为

他们在 Mecklenburg 县的记录中被记录为 应税

财产。在搬到田纳西州之前，其中一名女性生

下了一个 孩子，名叫 Elias。Elias 一生中的大部

分时间都作为 Polks 的奴隶，甚至 在白宫为总

统 James K. Polk 工作。Violet 和 Luce 将负责家

宅中的各种任务，包括家务，例如做饭、清洁、

从事菜园中的工作和 洗衣服、以及农场劳动，

如收割、加工作物和协助耕种。这 两名男性奴

隶可能主要从事农场劳作。 

 

大型平炉是 19 世纪初的 代表性物件。多数烹
饪都是将热煤放在炉床上进行的，而不是真正
放在火中或火上。就像我们在炉子上使用炉膛
一样，炉床上成堆的煤用来在锅或平底锅下集
中热量。炉膛床附近有许多铁制物品，包括荷
兰烤箱、蜘蛛煎锅、烤面包机和三脚架。如果
女性想直接在火上做饭，她们会用 S 型钩将物
品挂在壁炉后面的 挂钩上。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

为了调节烹饪温度，您可以使用这些钩子来改变

与火焰的距离，就像我们现在调整炉眼上的旋钮

一样。这些物品今天仍在我们的平炉烹饪演示中

使用。Catawba Valley 历史烹饪协会每月在第二

个和第四个星期四在这里烹饪两次。 
 

厨房内部 

大型平炉是 19 世纪初的代表性物件。多数烹饪

都是将热煤放在炉床上进行的，而不是真正放在

火中或火上。就像我们在炉子上使用炉膛一样，

炉床上成堆的煤用来在锅或平底锅下集中热量。

有各种烹饪工具可供使用，包括荷兰烤箱、 

蜘蛛煎锅、烤面包机和三角架。如果女性 想直接

在火上做饭，她们会用 S 型钩将锅或肉挂在壁炉

后面的钩子上。为了调节烹饪温度，他们可以使

用这些钩子来改变锅与火焰之间的距离，就像我

们用旋钮来调节炉膛的热度。这些物品至今仍在

Catawba Valley 历史烹饪协会在该地的平炉烹饪演

示中使用。从 9 月到次年 5 月，您可以在每个月

的第二个和第四个星期四观看这些演示。 

 

家务 

厨房可能是 Polk 孩子们花很多时间做日常家务的

地方。男孩经常负责砍柴、用轭打水、处理 较大

的动物、狩猎并帮助 Samuel 处理田间工作，然后

去上课。女孩负责烹饪、搅拌黄油、缝纫、清洁

和照料家中的菜园。当然，根据家庭男女成员的

数量，有很多家务都会由任何有时间的人来完成，

虽然性别角色通常决定了谁负责处理农场相关事

宜，但这些任务的必要性意味着它们必须以这样

或那样的方式 完成！ 
 
食物储存 

葫芦被广泛用于食物储存，因为它们用途多样。

它们也用于 舀水，甚至制作 乐器。当然，Polk 的

时代没有冰箱。人们会将食物储存在地窖和弹簧

屋中以保持凉爽。 



 
 

陶瓷器皿通常覆盖着奶酪布或其他临时屏障来阻挡虫子，

用于腌制蔬菜并制作加糖的果脯。大桶也用来保存和储

存食品和饮料。 
 

菜园 

菜园周围是一道浅灰色的栅栏，用来挡住兔子和鹿等动
物。菜园的种植采用欧式风格，中间有凸起的菜床和过
道，便于每个菜床的进出。菜园是这个家庭草药、蔬菜
和药材的主要来源。它是 留给家庭自己使用的，不种植
在远处田地里种植的经济作物。一个普通家庭的菜园可
能比这里的菜园大得多，通常大约有一平方英亩或更多。 

 

纪念碑 

1904 年，DAR Mecklenburg 分会修建了一座石金字塔纪念

碑，以纪念 James K. Polk。六十多年来，这是美国总统童

年在 Mecklenburg 县度过的唯一证据。当该州打造该历史

遗址时，DAR 允许将纪念碑移到入口处，即现在的位置。 
 

墓地 

这座据推测最初位于 Ezekiel Polk 的土地上的家族墓地最初

位于 485 号州际公路附近。多年来，墓地基本被遗弃， 

并受到破坏，且出现腐烂。1988 年，I-485 的拟议路线差

点将历史悠久的墓地一分为二。作为回应，北卡罗来纳州

交通部和自然和文化资源部将墓地搬到了总统 James K. 

Polk 的州历史遗址。 
 

Polk 家族墓地对该地区的历史而言具有特殊的重要性。 

这是 James K. Polk 的祖母 Maria Polk 和其他几位在 James 

出生前去世的亲戚的安息之地。墓地还包括 Alexander 和 

McCreary 坟墓，这两个家族与 Polks 家族通婚，也是 

Mecklenburg 县的创始家族。 


